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Drie adviezen
•	 Blijf nieuwsgierig 

Beoefen een hobby, leer iets nieuws, onderhoud 
vriendschappen.

•	 Eet gezond 
Eet veel groenten en fruit, noten en olijfolie.

•	 Beweeg regelmatig 
Ga wandelen of fietsen, blijf bezig.
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